[image: image2.wmf]บ

อ

ง

ค์

ก

า

ร

ริ

ห

า

ร

ส่

ว

น

บ

ล

ตำ

เ

มื

ย

า

อ

ง

ง

อำ

เ

ภ

อ

ชำ

นิ

จั

ง

ห

วั

ด

บุ

รี

รั

ม

ย์


· ยุงลายเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก การป้องกันที่ดีที่สุดก็คือกำจัดหรือลดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย  และพยายามหาทางออกป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด
· ควรปิดปากภาชนะเก็บน้ำด้วยผ้า ตาข่ายในล่อน อลูมิเนียม หรือวัสดุอื่นที่สามารถปิดปากภาชนะเก็บน้ำนั้นได้อย่างมิดชิด จนยุงไม่สามารถเล็ดลอดไปวางไข่ได้ 
· [image: image3.jpg]
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หมั่นเปลี่ยนน้ำทุก 7 วัน ซึ้งเหมาะสำหรับภาชนะเล็กๆที่มีน้ำไม่มากนัก เช่น แจกันดอกไม้สด ทั้งที่เป็นแจกันที่หิ้งบูชาพระ แจกันศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตามโต๊ะ รวมทั้งภาชนะและขวดประเภทต่างๆที่ใช้เลี้ยงต้นพลูด่าง ฯลฯ
· การเก็บทำลายเศษวัสดุ เช่น ขวด ไห กระป๋องฯลฯ และยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้ หรือคลุมให้มิดชิดเพื่อไม่ให้รองรับน้ำได้ การนำยางรถยนต์เก่ามาดัดแปลงให้เป็นประโยชน์แทนการวางทิ้งไว้เฉยๆ จะช่วยกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงได้ดี เช่น นำมาทำเป็นที่ปลูกต้นไม้เป็นที่ทิ้งขยะ เป็นเก้าอี้ เป็นฐานเสา เป็นรั้วเป็นชิงช้าหรือเป็นที่ปีนป่ายห้อยโหนสำหรับเด็กๆแต่จะต้องดัดแปลงยางงรถยนต์เก่านั้นให้น้ำขังไม่ได้
· ใช้ทรายอะเบทในน้ำ ทรายชนิดนี้เป็นทรายเคลือบสารเคมีในกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต ใช้ใส่ในน้ำเพื่อกำจัดลูกน้ำยุงลาย หรือเกลือแกง  น้ำส้มสายชู  ผงซักฟอก ซึ่งเป็นของคู่บ้านคู่ครัวอยู่แล้ว เอามาใช้ในการควบคุมและกำจัดลูกน้ำยุงลายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่จานรองขาตู้กับข้าว
· [image: image6.jpg]


เลี้ยงปลากินลูกน้ำยุงลาย เช่น ปลาหางนกยูง ปลาแกมบูเซีย ปลากัด ปลาสอด ปลาปลาหัวตะกั่ว ฯลฯ โดยใส่ไว้ในโอ่งหรือบ่อซีเมนต์ที่ใส่น้ำสำหรับใช้ (ไม่ใช่สำหรับดื่ม) ปลาเหล่านี้จะช่วยกินลูกน้ำยุงงลายในน้ำ เป็นการช่วยควบคุมยุงลายได้ทางหนึ่ง  
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ด้วยความปรารถนาดีจาก
องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองยาง             ร่วมกับ                                            กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.เมืองยาง
อำเภอชำนิ  จังหวัดบุรีรัมย์
โทร. ๐-๔๔๖๐-๙๙๗๗
สาเหตุของโรคไข้เลือดออก
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลาย Aedes aegyti ตัวเมีย บินไปกัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง เชื้อไวรัสเด็งกี่ จะเพิ่มจำนวนในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน เชื่อไวรัสเด็งกี่จะไปที่ผนังกะเพาะและต้อมน้ำลายของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่คน เชื้อจะอยู่ในร่างกาย 2 – 7 วัน ในช่วงที่มีไข้ หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นเด็ก โรคนี้ระบาดในฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตามบ้านเรือนและโรงเรียนชอบวางไข่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น ยางรถยนต์  กะลา กระป๋อง  จานรองขาตู้กับข้าว แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อระบายน้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง 
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                        อาการของโรคไข้เลือดออก
· อาการของโรคไข้เลือดออกไม่จำเพาะ อาการมีได้หลายย่าง ในเด็กอาจมีเพียงอาการไข้และผื่น ในผู้ใหญ่อาจจะมีไข้สูง ปวดศรีษะ  ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ  หากไม่สังเกตว่าเป็นโรคนี้  อาจจะทำให้การรักษาช้า ผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้ลักษณะที่สำคัญของไข้เลือดออก คือ 
· ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน
· เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศรีษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียนและอาจมีอาการท้องร่วงร่วมด้วย
· บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามตัว แขน ขา   อาจมีกำเดาออกหรือเลือดออกตามไรฟัน และถ่ายอุจระดำเนื่องจากเลือดออก และอาจทำให้เกิดอาการช็อกได้
· ในรายที่ช็อก อาจสังเกตได้จากการที่ไข้ลดแต่ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น หมดสติ และเสียชีวิตได้ 

การรักษาโรคไข้เลือดออก
1.ในระยะไข้สูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่มีประวัติเคยชักหรือในรายที่ปวดศรีษะและปวดเมื่อยตามตัว อาจให้ยาลดไข้ ไม่ควรใช้ยาพวกแอสไพริน เพราะจะทำเกล็ดเลือดเสียการทำงาน และเลือดออกได้ง่ายขึ้น
2.ให้ผู้ป่วยได้น้ำชดเชย เพราะผู้ส่วนใหญ่มีไข้สูง เบื่ออาหารและอาเจียน ทำให้ขาดน้ำและขาดเกลือโซเดี่ยมด้วย  ควรให้ผู้ป่วยดื่มน้ำผลไม้หรือสารละลายผงน้ำตาลเกลือแร่(โอ อาร์ เอส) ในรายที่อาเจียนควรให้ดื่มน้ำครั้งละน้อยๆและดื่มบ่อยๆ
3. จะต้องติดตามดูอาการอย่างใกล้ชิดเพื่อจะได้ตรวจพบและป้องกันภาวะช็อกได้ทันเวลาภาวะช็อกมักกะเกิดพร้อมกับไข้ลดลง หรือภายใน          24-48 ชั่วโมง หลังจากไข้ลด มักเกิดประมาณตั้งแต่วันที่ 3  ของการป่วยควรแนะนำให้พ่อแม่ทราบอาการนำของช็อก ซึ้งอาจจะมีอาการซึม  เบื่ออาหาร ไม่รับประทานข้าว หรือน้ำดื่มติดต่อกันหลายวัน อาจมีอาการปวดท้องใต้ชายโครงขวา หรือมีอาการปัสสาวะน้อยลงกระสับกระส่าย มือ เท้า เย็น ควรแนะนำให้รีบส่งโรงพยาบาลทันทีที่มีอาการเหล่านี้ 
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